
DISCO BUMPは、

と

をテーマにした

音楽健康プロジェクトです。

★

「あの頃の夜にプレイバック」

「フレイル予防」

懐かしい音楽で身体を動かし、

人と繋がり、笑顔になる。

その一歩が、地域を元気にし、

子どもたちの未来も照らします。

こころ舞踊団と一緒に楽しみましょう 身振り手振りでも楽しめます 疲れたら無理せずひと休み



思い出の1曲をリクエストできます

定員に達し次第、受付終了となります
受付で光るブレスレットをプレゼント

※選曲の都合により流れない場合もあります

※当日流れない場合もあります

敷地内での
飲酒・喫煙は
固く禁じられて
おります。
ご理解の程よろしく
お願いいたします

動きやすい服装で
ご来場ください。
当時の衣装をお持ち
の方、大歓迎！！
水分・塩分補給を
忘れずに！


